
Was ist der MOVA Club?
Der MOVA Club ist ein monatlicher Brief, und eine Einladung, dem echten Leben wieder

bewusster zu begegnen.

Ich schreibe, um Menschen zu bewegen: mit Geschichten, Gedanken und Fragen, die zum

Nachdenken anregen, überraschen oder einfach ein kleines Lächeln ins Gesicht zaubern. Der

Brief soll ein Moment im Monat sein, in dem du innehältst und dir Zeit für dich selbst nimmst.

2026 widmen wir uns im MOVA Club jeden Monat einer Tugend, als Einladung, eine innere

Qualität bewusst zu betrachten und im eigenen Leben zu erkunden. Tugenden entstehen

nicht von allein, sie wachsen durch Erfahrung, Entscheidungen und kleine Schritte im Alltag.

Der MOVA Club soll daran erinnern, dass wir Autorinnen und Autoren unserer eigenen

Geschichte sind.

Wer ich bin
Mein Name ist Marina, und Schreiben ist meine grosse Leidenschaft. Wirtschaft und

Philosophie bilden meinen Hintergrund, doch mein Herz schlägt vor allem für Geschichten

über das Leben, über Herkunft, Entscheidungen, Brüche und Neubeginne.

Mein erstes Buch «Richtig im falschen Leben» ist aus genau diesen Fragen entstanden.

Aus meinem Schreiben ist auch MOVA Minds gewachsen, ein Ort, an dem Worte Menschen

begleiten, inspirieren und miteinander verbinden.

MOVA Minds lebt heute in drei Formen:

ein wöchentlicher digitaler Newsletter mit Gedanken über das Leben

der monatliche MOVA Club Brief direkt in deinem Briefkasten

Live-Events, bei denen sich die Community persönlich begegnet

Wenn meine Worte dir Freude, Mut oder einen neuen Gedanken schenken, haben sie genau

ihren Zweck erfüllt. In welcher Form du auch immer ein kleines Stück mitnimmst, ich freue

mich, bist du dabei!

Herzlich,

Marina

MOVA CLUB 
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Im Januar war das Thema Mut: was wird dein Wort für das neue Jahr?

Im Februar war das Thema Geduld: dazu gab es pro Woche 1 Übung

©MOVA MINDS


