MOVA CLUB

Was ist der MOVA Club?

Der MOVA Club ist ein monatlicher Brief, und eine Einladung, dem echten Leben wieder
bewusster zu begegnen.

Ich schreibe, um Menschen zu bewegen: mit Geschichten, Gedanken und Fragen, die zum
Nachdenken anregen, Uberraschen oder einfach ein kleines Lacheln ins Gesicht zaubern. Der

Brief soll ein Moment im Monat sein, in dem du innehaltst und dir Zeit fur dich selbst nimmst.

2026 widmen wir uns im MOVA Club jeden Monat einer Tugend, als Einladung, eine innere
Qualitat bewusst zu betrachten und im eigenen Leben zu erkunden. Tugenden entstehen
nicht von allein, sie wachsen durch Erfahrung, Entscheidungen und kleine Schritte im Alltag.
Der MOVA Club soll daran erinnern, dass wir Autorinnen und Autoren unserer eigenen

Geschichte sind.

Wer ich bin

Mein Name ist Marina, und Schreiben ist meine grosse Leidenschaft. Wirtschaft und
Philosophie bilden meinen Hintergrund, doch mein Herz schlagt vor allem fur Geschichten
uber das Leben, Uber Herkunft, Entscheidungen, Bruche und Neubeginne.

Mein erstes Buch «Richtig im falschen Leben» ist aus genau diesen Fragen entstanden.
Aus meinem Schreiben ist auch MOVA Minds gewachsen, ein Ort, an dem Worte Menschen

begleiten, inspirieren und miteinander verbinden.

MOVA Minds lebt heute in drei Formen:
e ein wochentlicher digitaler Newsletter mit Gedanken Uber das Leben
e der monatliche MOVA Club Brief direkt in deinem Briefkasten

e Live-Events, bei denen sich die Community personlich begegnet

Wenn meine Worte dir Freude, Mut oder einen neuen Gedanken schenken, haben sie genau
Ihren Zweck erfullt. In welcher Form du auch immer ein kleines Stuck mitnimmst, ich freue
mich, bist du dabel!

Herzlich,

Marina
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Im i
Januar war das Thema Mut: was wird dein Wort flir das neue Jahr?
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Allem Anfang wohnt ein Zauber inne. Dezember 2025

Und genau so fiihlt es gich an, wahrend ich diese Zeilen schreibe. Mein Herz
macht kleine Freudensprunge, weil ein Konzept, das lange in mir gewach-
gen ist, nun endlich Wirklichkeit wird. Und das Schonste ist: Dubist von
Anfang an dabei im MOVA Club.

Der MOVA Club ist mehr als ein physischer Newsletter. Er ist eine Bewe-
gung, ein ort fiilr Menschen, die mehr vom Leben wollen. om echten Le-

ben. Hier geht es nicht um reines Konsurnieren, sondern um echte innere
Arbeit. Fr Menschen, die bereit gind, ihre Geschichte neu zu schreiben:
mit Bewusstsein, Neugier und echter Verbindung.

Tm MOVA Club teile ich meine Erfahrungen, Gedanken und Werkzeuge, da-
mit wir gemeinsam gchritt filr Schritt auf unserem eigenen Weg vorankom-
men. Jeder arbeitet fur gich, und doch sind wir im MOVA Club miteinander
wverbunden.

Starten wir mit Januar - einem Wort pro Jahr

Warum nur ein Wort? Ich habe diese Praxis 2017 begonnen, um das Jahr
bewusst zu gestalten. Ein einzelnes Wort hilft, den Fokus zu halten, Ent-
scheidungen zu lenken und die eigene Richtung klarer zu sehen.

James Clear beschreibt in geinem Buch ein eindriickliches Bild:

stell dir vor, du fliegst von Los Angeles nach New vork. Andert der Pilot
beim Start nur minimal den Kurs um wenige Grad, landest du nicht in New
York, sondern Hunderte Kilometer entfernt in Washington. Eine kleine An-
passung am Anfang ist kaum wahrnehmbar, doch wenn dieser neue Kurs
{iber die gesamte Strecke beibehalten wird, hat er enorme Auswirkungen.

Genauso verhalt es sich mit unseren Gewohnheiten, unserem Handeln und
unserer inneren Haltung: 8chon kleine, bewusst gewahlte Veranderungen,
inspiriert durch dein Wort fiir das Jahr, kénmnen liber Monate hinweg eine
erstaunliche Wirkung entfalten, das hat meine eigene Praxis gezeigt.l
gchauen wir uns das genauer a:

Die Worte der letzten Jahre - ein Riickblick
2018 - Philosophie
Im Februar begann ich mein Philosophiestudium an der UZH. Alles war

neu, aufregend, und ich tauchte in Gedankenwelten ein, die mich
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Im Februar war das Thema Geduld: dazu gab es pro Woche 1 Ubung
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